W przypadku zainteresowania zajeciami indywidualnymi lub checi stworzenia nowej godziny zaje¢ grupowych — prosimy o kontakt.

9.00-10.00

zbieramy chetnych,
by moc otworzyc

nowa grupe

(%) PER SONIA
GRAFIK ZAJEC

Zadzwon (796 377 211) lub napisz: personia@personia.pl

9.00 - 10.00
(ABC) aerobik

10.00 - 11.00
pilates, stretching,
zdrowy kregostup
zapis

10.00 - 11.00
pilates, stretching,
zdrowy kregostup
zapis

17.00-18.00
pilates, joga,
stretching
18.15-19.15 18.15-19.15
pilates, joga, 18.15-19.15 ;.i?a.i:ess:ljgo.;as pilates, joga,
p . . : p
stretching ABC aerobik stretching stretching
19.25-20.25
pilates, joga, 19.25-20.25 19.25-20.25
stretching aerobik ABC aerobik




